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Tuy An Bdc, ngay 16 thang 04 ndm 2026

BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG

Kinh thua toan thé nhan dan va cac bac phu huynh!

Hién nay, bénh tay chan miéng dang c6 ddu hiéu gia ting va dién bién phuc
tap. bé chu dong bao v¢ strc khde cho tré em, chung ta can nim viing cac thong tin
Sau:

1. Bénh tay chan miéng la gi?

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cép tinh do virus duong rudt gy
ra. Bénh c6 thé 1ay lan nhanh thanh dich, thuong gip nhat & tré dudi 5 tudi. Néu
khong phat hién va diéu trj kip thoi, bénh co thé gay bién chimg nguy hiém nhu viém
mang ndo, viém co tim, thim chi dan dén tur vong.

2. Céc dau hiéu nhan biét sém

Phy huynh can cht y khi tré ¢6 cac biéu hién sau:

- S6t: C6 thé sdt nhe hodc st cao.

- Ton thwong da: Xuét hién cic not phong nudc & long ban tay, long ban
chan, dau gbi, mong.

- Loét miéng: Cac vét loét d6 hodc phong nude ¢ moi, loi, ludi khién tré dau
hong, biéng an, quiy khoc, chay dai nhiéu.

3. Puwong lay truyén

Bénh chu yéu lay qua dudng tiéu hoa:

- Tiép xtic truc tiép véi dich tiét mili hong, nude bot, dich tir cac nét phong
cuia nguoi bénh.

- Dung chung dd choi, dd dung sinh hoat bi nhiém virus.

- Ban tay ngudi cham soc tré bi nhiém virus qua chat thai cia tré bénh.

4. Cac bién phap phong bénh "3 sach"

Pé phong bénh hiéu qua, Bo Y té khuyén cao thuc hién tot phuong cham "An
sach, 4 sach, Ban tay sach''

- Rira tay thwong xuyén: Rua tay bang xa phong dudi voi nude sach cho ca
tré em va nguoi 1on, dac biét 1a trudce khi an, sau khi di v¢ sinh va sau khi thay ta cho
tre.



- Vé sinh an uf")ng: Thuc hién "an chin, uéng chin"; khong cho tré an bdc, mut
tay, ngdm dd choi; khong dung chung khin tay, bat, dia.

- Lam sach méi truong: Thuong xuyén lau sach bé mat dung cy, tay nim
ctra, san nha va dd choi cua tré bang cac chit tay ria thong thuong hodc dung dich
sat khuan.

- Cach ly tré bénh: Khi tré co d4u hiéu méc bénh, can cho tré nghi hoc va dua
dén co so y té gan nhat dé tham kham kip thoi.

Vi sitc khoe ciia con em chiing ta, hiy chung tay diy lui bénh tay chin miéng!
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